EN VIGUEUR LE MARDI 14 OCTOBRE 2025

MENU ~ AUTOMNE-HIVER 2025-2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Collation: Fruits
Tajine au tofu
Crudités, couscous de blé

Yogourt, lait

Collation: Biscuits pomme-cheddar, lait

Collation: Fruits

Quiche aux légumes
Salade de chou
Sorbet maison aux agrumes, lait

Collation: Galettes de riz et compote de
fruits

Collation: Fruits
Paté chinois au beeuf
Salade de betteraves

Fruits frais, lait

Collation : Carré aux dattes, lait

Collation: Fruits

Vol-au-Vent au poulet dans tulipe
de blé entier, légumes de saison
Compote de fruits, lait

Collation : Biscuits Social thé et beurre de
soya

Collation: Fruits

Bisque de poisson
Pain de mais
Salade de fruits, lait

Collation: Compote de fruits et biscuits
Graham

Collation: Fruits
Potage ou soupe de Iégumes et Iégumineuses
Foccacia

Fruits, lait

Collation: Fromage et quartiers de pomme

Collation: Fruits
Frittata espaghole
Salade du chef
Yogourt, lait

Collation: Biscuits maison, lait

Collation: Fruits
Boulette suédoises (volaille)
Purée de pommes de terre, pois verts

Compote de fruits, lait

Collation : Paté végé et craquelins

Collation: Fruits
Gratin au riz au thon
Carottes

Barres glacées maison, lait

Collation: Muffins aux Courgettes

Collation: Fruits
Pizza végétarienne (fromage et légumes)
Grelots au four

Mousse aux fraises, lait

Collation: Tartinade beurre de soya et fruits

Collation: Fruits

Cassoulet futé au poulet et haricots blancs
Crudités, Muffins anglais

Yogourt, lait

Collation: Barres aux pommes maison

Collation: Fruits
Potage crécy

Accompagné de bouchées de grilled cheese
Fruits frais, lait

Collation: Pain aux bananes

Collation: Fruits

Galettes de poisson, riz
Choux de Bruxelles rotis
Fruits frais, lait

Collation: Galettes de riz, confiture maison
et lait

Collation: Fruits

Tacos au beeuf et condiments
Salade de madis, fromage rdpé
Salade de fruits, lait

Collation: Galettes maison géantes a l'avoine,
lait

Collation: Fruits

Macaroni aux légumes concombres
Creme glacée, lait

Collation: Pain aux raisins

Collation: Fruits
Rotinis au saumon
Légumes de saison

Salade de fruits, lait

Collation: Biscuits maison et lait

Collation: Fruits
Chaudrée de mais et haricots blancs
Pain au fromage et fines herbes

Yogourt, lait

Collation: Pitas et trempette

Collation: Fruits

Sauté de poulet chasseur et fusillis
Petit pois verts
Fruits frais, lait

Collation : Barres tendres maison aux fruits,
lait

Collation: Fruits

Beeuf aux légumes
Purée de pommes de terre
Compote de fruits, lait

Collation: Bagels et fromage d la créme aux
fruits

Collation: Fruits
Soupe Minestrone
Croques-légumes chauds sur Muffin anglais

Croustade aux pommes, lait

Collation: Moelleux pomme-cannelle

Collation: Fruits
Soupe beeuf et orge
Pain naan

Carrés aux petits fruits maison, lait

Collation: Smoothie aux fruits

Collation: Fruits
Riz frit au poulet
Salade épinards,

Compote de fruits, lait

Collation: Crudités et trempette du jour

Collation: Fruits
Lasagne au poisson
Salade de carottes

Yogourt, lait

Collation: Muffins maison

Collation: Fruits
Sandwichs au tofu frdaicheur (blé entier)
Salade César

Régal aux ananas, lait

Collation: Biscuits maison, lait

Collation: Fruits
Chili con carne beeuf, riz, fromage rdapé,
Tortillas roti

Fruits frais, lait

Collation: Pain aux fruits, lait




