EN VIGUEUR LE 02 NOVEMBRE 2026
	MENU ~ AUTOMNE-HIVER 2025-2026

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	1
	Collation: Fruits

Tajine au tofu
Couscous de blé

Yogourt, lait

Collation: Biscuits pomme-cheddar, lait
	Collation: Fruits

Quiche aux légumes
Salade de chou
Compote de fruits, lait

Collation: Galettes de riz et fromage à la crème aux fruits
	Collation: Fruits

Pâté chinois végé

Salade de betteraves
Fruits frais, lait

Collation : Carré aux dattes, lait
	Collation: Fruits

Vol-au-Vent au poulet dans tulipe 

de blé entier, légumes de saison
Délice fruit-soleil, lait

Collation : Biscuits Social thé et beurre de soya
	Collation: Fruits

Soupe de poisson 
Pain de maïs
Salade de fruits, lait

Collation: Compote de fruits et biscuits Graham

	2
	Collation: Fruits 

Potage de légumes et légumineuses

Pains Naan
Fruits, lait

Collation: Fromage et raisins

	Collation: Fruits

Frittata espagnole

Salade du chef
Yogourt, lait

Collation: Biscuits  maison, lait

	Collation: Fruits

Boulette suédoises (volaille)

Pâtes au beurre, pois verts
Compote de fruits, lait

Collation : Tartinade végé et craquelins
	Collation: Fruits

Gratin au riz au thon
Carottes 

Mousse aux fraises, lait

Collation: Muffins aux Courgettes
	Collation: Fruits

Pizza végétarienne (fromage et légumes)
Grelots au four
Tartelettes aux fruits, lait

Collation: Tartinade beurre de soya et pommes

	3
	Collation: Fruits 

Cassoulet futé au poulet et haricots blancs
Crudités, Mini naans
Yogourt, lait


Collation: Barres aux pommes maison

	Collation: Fruits

Soupe poulet et nouilles
Bouchées de grilled cheese
Fruits frais, lait



Collation: Pain aux bananes
	Collation: Fruits

Galettes de poisson, riz
Légumes de saison rôtis
Fruits frais, lait

Collation: Cubes de fromage et craquelins Triscuit, lait
	Collation: Fruits

Quésadillas au boeuf
Salade de maïs
Salade de fruits, lait

Collation: Galettes maison géantes à l’avoine, lait
	Collation: Fruits

Macaroni aux légumes concombres

Carrés aux framboises, lait


Collation: Muffins au fromage

	4
	Collation: Fruits 

Rotinis au saumon
Légumes de saison
Salade de fruits, lait

Collation: Biscuits maison et lait
	Collation: Fruits

Chaudrée de maïs et haricots blancs
Pain au fromage et fines herbes
Yogourt, lait

Collation: Galettes de riz et ricotta
	Collation: Fruits

Sauté de poulet chasseur et fusillis
Petit pois verts
Fruits frais, lait

Collation : Barres tendres maison aux fruits, lait
	Collation: Fruits

Bœuf aux légumes

Riz
Compote de fruits, lait

Collation: Bagels et fromage à la crème aux fruits

	Collation: Fruits

Soupe Minestrone 
Croques-légumes chauds 
Croustade aux pommes, lait

Collation: Moelleux aux fruits 

	5
	Collation: Fruits 

Soupe bœuf et orge
Pain naan
Carrés aux petits fruits maison, lait

Collation: Smoothie aux fruits

	Collation: Fruits

Riz frit au poulet
Salade épinards, 
Compote de fruits, lait

Collation: Crudités et trempette du jour
	Collation: Fruits

Lasagne au thon

Salade de carottes
Yogourt, lait

Collation: Muffins  maison

	Collation: Fruits

Sandwichs au tofu fraîcheur (blé entier)
Salade César 
Régal aux ananas, lait

Collation: Biscuits maison, lait
	Collation: Fruits

Boulettes Kefta et légumes 
Riz-vermicelles
Fruits frais, lait

Collation: Pain aux fruits, lait 
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