
 
EN VIGUEUR LE 19 MAI 2026                                  MENU PRINTEMPS-ÉTÉ 2026                                      EN VIGUEUR LE 19 MAI 2026 

 
      

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
 

   1  

Collation: Fruits frais 
 
Tofu et légumineuses au beurre 
Riz basmati, crudités du moment 
Régal ananas-lime, Lait 
 
Collation : Galette Maison  

Collation: Fruits frais 
 
Pizza Végétarienne 
Salade de Chou 
Fruits frais, Lait  
 
Collation: Triscuits et beurre de soya 

Collation: Fruits frais 
 
Sandwichs fraîcheur au poulet 
Salade orzo style grec 
Melon, Lait 
 
Collation : Céréales sèche, fromage 

Collation: Fruits frais 
 
Spaghetti sauce à la viande (bœuf) 
Salade mesclun à la californienne 
Yogourt aux fruits, Lait 
 
Collation : Scones aux fruits 

Collation: Fruits frais 
 
Frittata Olé 
Couscous et légumes de saison 
Salade de fruits, Lait 
 
Collation: Smoothie tutti-frutti 

 
 

 
2 

Collation: Fruits frais 
 
Poulet parmesan-champignons 
Boulghour, légumes de saison  
Fruits frais, Lait 
 
 
Collation : Carré aux fruits 

Collation: Fruits frais 
 
Lasagne à la viande 
Salade Iceberg déesse verte 
Ananas rôtis, Lait 
 
Collation:  
Bagels multigrains et fromage à la crème 

Collation: Fruits frais 
 
Végé-burger sur muffin anglais de blé 
Sauce maison, fromage 
Laitue et tomates 
Fruit frais, Lait 
 
Collation :  
Galettes de riz et compote de poires 

 Collation: Fruits frais  
 
Poisson braisé curry-coco 
Riz 
Légumes de saison 
Yogourt aux fruits, Lait 
 
Collation: Pain carotte-ananas 

Collation: Fruits frais 
 
Quiche au brocoli et feta  
Salade Fattouch 
Smoothie aux fruits, Lait 
 
 
Collation: Fromage et craquelins de blé 

 
 
 

  3 

Collation: Fruits frais 
 
Lasagne mexicaine aux haricots variés 
Salade de carottes 
Yogourt, Lait 
 
 
Collation : Muffins avoine et bleuets 

Collation: Fruits frais 
 
Sandwich roulo-thon 
Salade frisette au fromage et aux pommes 
Melons frais, Lait   
 
 
Collation: Biscuits maison au beurre de soya 

Collation: Fruits frais 
 
Poulet au gingembre et citron 
Boulghour aux légumes 
Mousse aux fruits 
 
 
Collation: Pain aux fruits  

Collation: Fruits frais 
 
Croquettes de tofu et légumes  
Fusillis tricolores et sauce aux champignons 
Salade de betteraves 
Délice d’été, Lait 
 
Collation : Crudités et trempette 

Collation: Fruits frais 
 
Pain de viande 
Pommes de terre grelots rôtis 
Salade de verdures variées 
Fruits frais, Lait 
 
 
Collation: Tartinade de ricotta et pains 
naans 

 
 
 

  4 

Collation: Fruits frais 
  
Paëlla au poulet  
Salade de betteraves 
Fruits frais, Lait 
 
 
Collation : Fromage et craquelins 

Collation: Fruits frais 
 
Salade de pâtes style « œufs farcis » 
Tomates et concombres à la Caprese 
Crème aux pommes, Lait  
 
 
Collation : Biscuits maison aux pois chiches et 
brisures de chocolat 

Collation: Fruits frais 
 
Boulettes Waikiki au poulet  
Riz 
Maïs au beurre 
Yogourt, Lait 
 
 
Collation : Pommes vertes et beurre de soya 

Collation: Fruits frais 
 
Penne bœuf et légumes 
Salade verte du jardin  
Cornet de crème glacée, Lait 
 
 
Collation: Muffins maïs et légumes 

Collation: Fruits frais 
 
Tofu général tao avec riz 
Légumes de saison rôtis 
Fruits frais, Lait 
 
 
Collation:  
Crudités du moment et trempette du chef 

 
 
 

  5 

Collation: Fruits frais 
 
 
Scoubidous au fromage  
Salade broco-lentilles 
Salade de fruits, Lait 
 
 
Collation: Tartinade au beurre soya et naan 

Collation: Fruits frais 
 
Poisson parmesan 
Pilaf aux grains variés et légumes 
Délice au yogourt mandarines, Lait      
 
 
Collation: Muffins son et framboises 

Collation: Fruits frais 
 
Guédilles au poulet 
Languettes de poivrons arc-en-ciel 
Melon du moment, Lait 
 
 
Collation: Raisins et fromage 

Collation: Fruits frais 
 
Pâté chinois végétarien 
Salade de concombres 
Fruits frais, Lait 
 
 
Collation :  
Bouchées de bagel et tartinade fromagée 

Collation: Fruits frais 
 
Sandwichs aux œufs sur pain de blé 
entier 
Salade César 
Barre glacée maison 
 
 
Collation: Pommes et trempette  


